
UUTTA!
ETÄ-HOILEI -RYHMÄ 

VAUVOILLE ( 2-6 KK )

Tervetuloa TEAMS-välitteiseen Hoivaa ja leiki 
(HoiLei) -työskentelyyn!

HoiLei-työskentelyssä tuetaan vanhemman vuorovaikutussuhteen kehittymistä oman vauvan kanssa.
Tavoitteena on tukea myönteistä kokemusta vanhemmuudesta ja vahvistaa vanhemmuuden voimavaroja.

Etätapaamisia on kaikkiaan 5 kertaa. Tapaamiset ovat luottamuksellisia ja turvallista yhteistä tilaa
kunnioittavia. Tapaamisilla leikitään ja tehdään yhdessä erilaisia harjoitteita, joiden tuntemukset ja

havainnot puretaan yhdessä keskustellen ja pohtien. 

Etä-HoiLei -työskentelyyn osallistuminen edellyttää perheeltä (vanhempi + vauva) sitoutumista yhteisiin
ryhmätapaamisiin kerran viikossa. Osallistuminen edellyttää mahdollisuutta TEAMS-työkalun käyttöön ja
kameroiden pitämisen auki koko tapaamisen ajan. Ryhmään mahtuu mukaan 5 perhettä. Ennen ryhmään

sitoutumista mukaan haluaville varataan perhekohtainen jutteluhetki ryhmän ohjaajien kanssa.

Ryhmätapaamiset:
      ke 22.10./ke 29.10./ke 5.11./ke12.11./to 20.11. klo 9-10

       
Ilmoittautuminen 26.9.2025 mennessä: 

laura.lahti@kuopionensikoti.fi tai 044 3697202

     
LÄMPIMÄSTI TERVETULOA HOIVAAMAAN & LEIKKIMÄÄN KANSSAMME!


