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JUOTIINKO LAPSUUDEN KODISSASI LIIKAA?

Tuntuuko, etta lapsena koettu
vanhemp|en liiallinen
alkoholinkayttd varjostaa
omaa hyvinvointiasi ja arkeasi?

-

Syksylla 2025 alkaa ammatillisesti ohjattu vertaistukiryhma aikuisille, joiden lapsuuden
kodissa on ollut vanhempien haitallista paihteiden kayttoa.

Lasinen lapsuus -vertaistukiryhma tarjoaa mahdollisuuden kasitella omia lapsuuden
kokemuksiaan ja ajatuksiaan toisten samankaltaista kokeneiden kanssa.
Ryhmdssd jaamme ajatuksia ja I6yddmme selviytymiskeinoja yhdessd.

Ryhman jarjestaa Kuopion ensikotiyhdistys & Erityisesti isa -toiminta , yhteistyossa
A-klinikkasaation Lasinen lapsuus -toiminnan kanssa.

Ryhma kokoontuu TEAMS:n vilityksella etdyhteyksin
aikavalillad 26.8. - 7.10. tiistaisin klo 17-19 Ilmoittaudu
Lapsuuden yhteensa 7 kertaa. tasts!
kokemusten kanssa
ei tarvitse jaada
yksin.

Lisatietoja ryhmasta:
anni-maria.sundgren@kuopionensikoti.fi

limoittaudu mukaan viimeistaan 17.8. mennessa!
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