VAUVAPYSAKKI 2026
1) TEAMS-RYHMA 13.5.-17.6. s
2) LAH\TAPAAM\SRYHMA 72.10.-17.12., KU

Vauvapysakki-ryhmassa valmistaudut tulevaan vauva-aikaan yhdessa toisten odottajien
ja vauvatyon ammattilaisten kanssa. Puhumme raskaus- ja vauva-ajan hyvinvoinnista ja vanhemmuudesta
seka harjoittelemme tietoisen lasndolon taitoja stressinsaatelyyn.

Ryhma sopii sinulle, jos tunnet toisinaan huolta, ahdistusta tai stressia.
Ryhmassa keskitymme voimavaroihin, jotka auttavat sinua uudessa elamantilanteessa.
Ennen ryhman alkamista olemme sinuun yhteydessa, jotta voimme yhdessa keskustella,

sopisiko ryhma tamanhetkisiin tarpeisiisi.

1) Teams-ryhmakerrat keskiviikkoisin klo 17-18.45
13.5., 20.5.,27.5., 3.6., 10.6., 17.6. ja
tapaamiskerta vauvojen synnyttya. Ryhma sopii sinulle, jos
laskettuaikasi on heind-syyskuussa 2026.

2) Syksyn lahitapaamisryhma torstaisin klo 15.30-18
22.10., 29.10., 5.11.,12.11.,19.11., 3.12., 10.12.,17.12. ja
kaksi tapaamiskertaa vauvojen synnyttya. Ryhma sopii sinulle,
jos laskettuaikasi on tammi-maaliskuussa 2027.

Lisitietoja TEAMS-ryhmasta: Lisétietoja ldhitapaamisryhmasta: Skannaa QR-koodi - paaset
Tiia Nykanen p. 044 369 7212 paula askonen e oo Llmoittautumislomakkeelle
iia. i ikoti.fitai  Paula.laakkonen@kuopionensikoti.fi . .

tiia.nykanen@kuopionensikoti.fi tai ja lukemaan liséi ryhmasts!

Arja Koistinen p. 044 718 3433
arja.koistinen@pshyvinvointialue.fi
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