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Arjen ymmarrys -hanke

Toteuttajana Kuopion Ensikotiyhdistys

08/2026 - 02/2028

Kenelle?

Kohderyhmaan kuuluvat kuopiolaiset
18-65-vuotiaat lapsiperheiden
vanhemmat, jotka ovat tyoelaman, Mika?
opintojen ja palveluiden ulkopuolella
seka kokevat omaavansa neurokirjon
piirteita, vaikka heilla ei ole virallista
diagnoosia.

matalan kynnyksen palvelu
yhteydenotto ei velvoita
mihinkaan

ei diagnoosivaatimusta

yksiloohjausta omien
tavoitteiden mukaisesti
ammatillisesti ohjattua
vertaistukitoimintaa (alkaen
2027)

Yhteystiedot Saat tukea:

Hanketyontekija Tuija Varonen
p. 044 774 9946
tuija.varonen@kuopionensikoti.fi

e omien vahvuuksien tunnistamiseen

e arjen hallintaan ja jaksamiseen

e neurokirjon piirteiden
ymmartamiseen

Hankekoordinaattori Minna Sarén 0 G HEEILeEn FelaEn

p. 044 909 0662 loytamiseen
minna.saren@kuopionensikoti.fi

‘ VAHEMMAN KUORMITUSTA
A ENEMMAN YMMARRYSTA
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