VAHEMMAN KUORMITUSTA
ENEMMAN YMMARRYSTA

Oletko kuopiolainen lapsiperheen vanhempi?

Oletko talla hetkella tyoelaman tai opintojen ulkopuolella?
Tunnistatko itsessasi neurokirjon piirteita, vaikka sinulla ei olisi
virallista diagnoosia?

ARJEN YMMARRYS -HANKE
tarjoaa maksutonta ja matalan kynnyksen yksiloohjausta, jossa
saat tukea juuri omiin tarpeisiisi ja tavoitteisiisi.

Esimerkiksi:
e arjen hallintaan ja jaksamiseen
e omien vahvuuksien tunnistamiseen
e neurokirjon piirteiden ymmartamiseen
e tulevaisuuden suunnan ja omien mahdollisuuksien pohtimiseen

Yhteydenotto voi olla ensimmainen
askel kohti sujuvampaa arkea.
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Kuopion Ensikotiyhdistys

Hanketyontekija
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